Her i mit hjerte superhelten bor.

Her (haender pa hjertet) i mit hjerte (form et hjerte)Superhelten(hander op i V over hovedet) bor(hilsen
foran bryst)

Kaerlighedskraften ggr mig staerk og stor.

Keerlighedskraften (tegn et stort hjerte, inde fra og ud) ggr mig staerk og stor (fgrst hgjre, derefter venstre
arm i ” vis muskel stilling)

Venligt jeg hjelper, jeg er spd og god.

Venligt jeg hjeelper(kgr armen med dben hand fra skulder og ud, fgrst den ene og sa den anden)jeg er sgd
og god (kram dig selv, gnid op og ned af overarme)

Lukker mine gjne og maerker klart mit mod.

Lukker mine gjne og meerker klart mit mod (haender i bgn-stilling foran hjertet)

Efter sangen, slutter vi med mantraet: Ooommmmmm.



